
Petit guide de survie

EN MANIF



Prends avec toi

Masque FFP3
Masque de

plongée ou de ski

Des vêtements
confortables

Beaucoup d’eau



Prends avec toi

Du serum
physiologique

De l’anti-reflux

et si tu as un
traitement régulier,
prends le avec toi

ainsi que
l’ordonnance 



Prends avec toi

Ta/ton binôme,
une personne en

qui tu as
confiance

Tes pancartes
avec tes
meilleurs
slogans

Ton enthousiasme, on est là pour s’amuser



Ne te rase pas
juste avant

NE prends pas

Lentilles de
contact

Maquillage

ce sur quoi 
le gaz accroche

Crème
hydratante



Feux d’artificeFumigène

NE prends pas

Couteau Cailloux

ce qui peut être
assimilé à une arme



Ne cours pas, même en
cas de gazage, pour

éviter les mouvement de
foule

Reste avec ton/ta binôme

Ne va à l’avant du
cortège que si tu veux de

l’action

En queue de cortège,
reste bien en groupe,

pour éviter les
arrestations de
retradataires

sur place



sur place
si tu te fais gazer

commence par te
mettre à l’abris

bois de l’eau avec de
l’anti-reflux

rince toi les mains et
les yeux avec du

sérum physiologique

rince toi la bouche 
et recrache



Amuse toi bien

camarade


